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1. Наименование подпрограммы.  

 

Подпрограмма «Школа - территория здоровья» 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Димская СОШ»  

 

2. Основание для разработки 

подпрограммы 

 

1.Федеральный  закон РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ. 

 

2. Материалы 1-й Всероссийской конференции 

«Дети России образованны и здоровы». Сборник 

материалов. – М 

 

3. Государственная программа Российской 

Федерации «Развитие образования на 2013-2020 

годы» 

 

4. Целевая программа «Развитие физической 

культуры и спорта в Амурской области на 2012 

– 2015 годы» (с изменениями на 05 июля 2012 

года) 

 

3. Основной разработчик 

подпрограммы. 

 

Инициативная группа: Устинова Надежда 

Романовна, Савельева Наталья Алексеевна, 

Тулупова Людмила Юрьевна 

 

4. Цель подпрограммы: 

 

Найти наиболее оптимальные средства 

сохранения и укрепления здоровья  

(физического, психологического, социального) 

обучающихся. Сформировать у них отношение 

к ЗОЖ, как к одному из главных условий для 

достижения 

успеха.  

Воспитывать здоровое физически крепкое 

поколение. 

5. 

 

Задачи подпрограммы: 
1.Создание оптимальных гигиенических и 

экологических условий для образовательного 

процесса. 

2.Организация образовательного процесса, 

предотвращающего формирование у учащихся 

дезадаптационных состояний: переутомления, 

гиподинамии, дистресса и т.д. 

3.Включение в учебные планы для всех классов 

занятий, позволяющих целенаправленно 

подготовить учащихся к деятельности по 

сохранению и укреплению своего здоровья, 

сформировать у них культуру здоровья, 

воспитать стремление к ведению здорового 

образа жизни. 

4.Проведение диагностики и мониторинга 

динамики состояния здоровья учащихся. 

5.Разработать организационные механизмы, 



обеспечивающие деятельность участников 

проекта. 

6.Нацелить педагогические кадры школы, 

учащихся, родителей, выпускников и 

социальных партнеров школы для реализации 

данного проекта. 

7.Оценить эффективность деятельности 

участников проекта как одну из основных форм 

личностно-ориентированного воспитания 

школьников. 

6. Основные направления Образовательная направленность 

подпрограммы. 

Формирование здорового образа жизни у 

участников образовательного процесса 

невозможно без выработки ценностных 

ориентаций на здоровье и соответствующих им 

установок и стереотипов поведения, которые 

обеспечивают человеку в условиях реальной 

окружающей среды высокий уровень 

жизнедеятельности в настоящем и активное 

долголетие в будущем.  

В образовательную направленность необходимо 

включить следующие направления:  

- переориентацию педагогов всех 

специальностей на творческое отношение к 

своему здоровью и здоровью учащихся; 

 

- формирование компетентности педагогов в 

области здоровья и здорового образа жизни с 

целью внедрения этих принципов в 

образовательный процесс; 

II. Оздоровительная направленность 

подпрограммы. 

Для реализации этого направления необходимо 

решить следующие задачи. 

  1. Создать единую методологическую базу 

диагностики, прогнозирование, анализа и 

коррекции образа жизни субъектов 

образовательного процесса с помощью:  

- введения паспорта здоровья на каждого 

учащегося; 

- проведения мониторинговых 

исследований физического развития и 

физической подготовленности (ежегодное 

двухразовое тестирование – в начале и конце 

года). 

2. Внести в учебное расписание во всех классах 

школы третий оздоровительно-

реабилитационный  урок физической культуры с 

целью направленного использования средств 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к учебной 

деятельности. 

3. Ввести физкультурные паузы на уроках 



 

 

 

 

среднего звена для увеличения двигательной 

активности и привития навыка к регулярным 

самостоятельным занятиям физической 

культурой и привития навыков здорового образа 

жизни. 

5. Ввести для учащихся тетради по физкультуре 

(«тетради здоровья») для контроля и 

самоконтроля физической подготовленности, 

для приобщения к самостоятельной домашней 

работы по физической культуре. 

Введение паспорта здоровья позволит создать 

систему целенаправленной индивидуальной 

работы по физическому воспитанию 

школьников и отслеживать их результаты в 

течение всего периода обучения с 1 по 11 класс; 

объединить усилие педагогических коллективов 

учреждений образования, медицинских 

работников, родителей в воспитании здорового 

и физически крепкого ребенка; 

систематизировать контроль за физическим 

развитием учащихся,  

сделать учащегося активным созидателем и 

творцом своего здоровья.                  

6. Приобрести и установить уличную 

тренажѐрную площадку 

 

7. Исполнители подпрограммы - педагогический коллектив школы; 

- учащиеся с 1 – 11 кл. 

 

8. Объем и источники 

финансирования подпрограммы 

Районный бюджет, привлеченные средства, 

субвенции. 

9. Ожидаемые результаты реализации 

подпрограммы. 

1. Снижение уровня заболеваемости детей на 

15%. 

2. Уровень увеличения спортом довести до 85%. 

3. Уменьшить количество учащихся, имеющих 

вредные привычки на 7%. 

  4. Профилактика заболеваний учащихся на 

ранних стадиях в ходе систематической 

диагностики состояния здоровья. 

5. Формирование здорового образа жизни в 

семье. 

6. Сокращение пропусков уроков учащимися по 

болезни. 

 7. Повышение качества образования. 

  8. Выравнивание стартовых возможностей 

детей, поступающих в первый класс.                                                                                           



Аналитическая справка 

 Проблемы здоровья населения России, и в частности, здоровья подрастающего 

поколения, являются причиной для беспокойства как государственных организаций, так и 

общества, самих граждан. Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан несет 

и система образования. Формирование социально, психически и физически здоровой личности 

становится возможным, если человек с детства заботится о своем здоровье и ведет здоровый 

образ жизни. Наукой доказано, что качества, привитые с детства, всегда оказываются очень 

прочными и активно воздействуют на весь процесс дальнейшего формирования личности. 

Поэтому работа в данном направлении должна быть постоянной и результативной. В школе 

осуществляется деятельность по здоровьесбережению. Для продолжения целенаправленной, 

системной работы по сохранению и укреплению здоровья школьников на период до 2018 года 

разработана программа «Школа - территория здоровья», согласно которой 

здоровьесберегающие технологии продолжают оставаться  составной частью и отличительной 

особенностью всей образовательной системы. 

Сегодня весьма нелегко привлечь учащихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом и увлечь идеей здорового образа жизни. Старые подходы к решению 

этих проблем, основанные на принуждении, безвозвратно ушли в прошлое.  

   Выходом из создавшейся ситуации служит реализация новой социально-культурной 

функции, которая заключается в формировании у населения нравственных ценностей и 

идеалов культуры здоровья. 

   Главная забота школы – не потерять личность, а обеспечить ее духовное и физическое 

развитие, приобщить к общечеловеческим ценностям и раскрыть их индивидуальность.  

 На сегодняшний день сохранение здоровья подрастающего поколения - задача 

государственной важности, так как современные школьники составляют основной 

трудовой потенциал страны. 

      Концепция модернизации российского образования   определила первостепенные цели 

воспитания школьников. Одним из главных моментов является создание в 

общеобразовательных учреждениях условий, способствующих сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся.     Приоритетным направлением учебно-воспитательной 

деятельности нашей школы является физкультурно-оздоровительная работа, которая 

включает в себя мероприятия доступные и привлекательные для большинства учащихся. 

Благодаря этому у ребят формируется здоровый образ жизни, возникает устойчивый 

интерес  к физическому совершенствованию. 

    Для физической и психологической разгрузки учащихся работает спортивная секция по 

общей физической подготовки, тренажѐрный зал, проводятся уроки «Бос-здоровье». 

      В режим школьника включены  физкультминутки для учащихся. Дни здоровья, 

спортивные праздники. Ежегодно при школе функционирует летний оздоровительный 

лагерь с дневным пребыванием. Отдельным пунктом можно назвать проведение открытых 

классных и общешкольных мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности: 

- Спортивные праздники («Великие рекорды нашей Победе», «Сила, молодость, напор», 

«Весѐлые старты», «Сильные, смелые, ловкие» и др.); 

- Общешкольные соревнования по  волейболу,  футболу, русской лапте , теннису и др; 

- Русские народные игры и забавы.; 

 Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»;     

 -Спортивный марафон (лучшие спортсмены школы).  

Осуществляется просвещение родителей по вопросам формирования здорового образа 

жизни (Родительский всеобуч «Педагогическая запущенность подростка и еѐ причины. 

Роль семейного общения в профилактики девиантного поведения и негативных привычек 

у детей», общешкольное родительское собрание «Здоровье наших детей в наших руках», 

районный семинар на базе школы «Школа-территория здоровья»). 

Основными направлениями пропаганды здорового образа жизни являются: 

-тематические классные часы, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, 

буклетов, стихотворений; 

- популяризация физической культуры и здорового образа жизни через уроки здоровья, 

уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, физической культуры, элективные курсы; 



- совместная работа с представителями здравоохранения и внутренних дел по 

профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма. 

Большое значение коллектив школы придаѐт профилактике заболеваний обучающихся: 

- соблюдение гигиенических норм и правил обучающимися; 

- соблюдение норм освещения и отопления в классах и в школе; 

- контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов; 

- предупреждение распространения инфекционных заболеваний среди обучающихся; 

- беседы, лекции, просмотры научно-популярных программ, фильмов на тему здорового 

образа жизни; 

- мероприятия, посвящѐнные Олимпиадам. 

    В нашей школе ежегодно проводятся медицинские осмотры обучающихся врачами 

ЦРБ. Юноши проходят медицинские осмотры от военкомата при получении приписного 

свидетельства. Результаты медицинских осмотров доводятся до сведения педагогического 

коллектива, в воспитательных планах классные руководители планируют работу с 

учащимися по сохранению физического здоровья. Учителями физической культуры 

предусматривается снижение физической нагрузки на уроках к обучающимся, имеющим 

различные хронические заболевания. 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность в школе в режиме учебного дня 

осуществляется в самых разнообразных формах. 

   В оздоровительных целях созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности детей в движении. В общей сумме время физической активности ученика 

составляет не менее 3-х часов в день. Такой объѐм достигается благодаря проведению 

физкультминуток на уроке, подвижных игр во время перемен, уроков физкультуры, 

кружков, внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья, 

самостоятельных занятий физкультурой. 

   В школе для обучающихся 1-5 классов в течение урока обязательно проводится 

физкультминутка. Физиологически обоснованным временем для физкультурной паузы, 

длящейся 1-5 минут, считается 15-20-я минута урока.  Неукоснительно соблюдается 

продолжительность перемен. Между уроками ребята отдыхают не менее 10 минут, а после 

второго и третьего урока–20минут. 

При этом в обязательном порядке выполняются следующие требования: максимальное 

использование свежего воздуха, проведение подвижных игр на свежем воздухе. Этому 

способствует наличие  стадиона и спортивной площадки на территории школьного двора. 

   Систематическое пребывание на открытом воздухе оказывает закаливающее, 

оздоровительное воздействие на школьников. Если по объективным причинам выход на 

улицу невозможен, ученики могут снять напряжение и подвигаться в реакриациях, 

поиграть в теннис. 

 Для осуществления контроля и выявления уровня физической подготовленности 

проводятся тестирование обучающихся.  Контрольное выполнение тестов позволяет более 

эффективно управлять учебным процессом, вовремя делать выводы и вносить 

коррективы.  Тестирования  проводятся   два раза в год (весна, осень). Тесты направлены 

на развитие основных двигательных качеств:  выносливость, сила, скорость, скоростно-

силовые (см.приложение 1). 

Необходимость ведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными 

веществами в образовательной среде обусловлено современным состоянием проблемы 

наркозависимости.  

Современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ предполагает 

приоритет профилактической работы с детьми и подростками.В последние несколько 

летстало очевидным, что знания о наркотиках должны быть подкреплены осознанным 

негативным отношением к их употреблению.  

Работу по профилактике употребления ПАВ целесообразно начинать с младшего 

школьного возраста и охватывать весь период обучения в школе. 

Именно возраст 7-10 лет является временем первых проб наркотических и 

психоактивных веществ с уже осознанным намерением ощутить то, что ощущают 

взрослые, и тем самым «повзрослеть» и как бы уравнять себя со взрослыми. 



С другой стороны, в младшем школьном возрасте у детей особенно активно 

происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, начинает 

развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому ребенок может успешно овладеть 

средствами и способами анализа своего состояния и поведения, а также состояния и 

поведения других людей. Поэтому, профилактика злоупотребления ПАВ среди учащихся 

начальных классов с опорой на их возрастные особенности будет достаточно 

эффективной в формировании у детей внутриличностных антинаркотических барьеров. 

Подростковый возраст является основным возрастом приобщения к ПАВ и 

формирования различных форм девиантного поведения. Работа с учащимися среднего 

школьного и старшего подросткового возраста должна опираться на психологические 

особенности подростков, и направлена на наиболее значимые для этого возраста факторы 

риска и защиты по отношению к возможной наркотизации. 

Работа по  профилактики злоупотребления  психоактивными веществами 

несовершеннолетними охватывает весь период обучения в школе. 

(см.приложение 2) 

Будущее поколение нашей страны должно быть здоровым, гармонично развитым и 

умным. Многие дети и их родители не знают, как полноценное питание влияет на 

организм человека. Причина нарушения "пищеварительного спокойствия” кроется в 

отсутствии рационального питания подрастающего поколения.  

 Совершенствование системы питания в общеобразовательных учреждениях напрямую 

связано с сохранением здоровья нации. Освоение школьных программ требует от детей 

высокой умственной активности. Напряженная умственная деятельность связана со 

значительными затратами энергии которые необходимо постоянно пополнять. 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий 

поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению.  

 Среди обучающихся и их родителей проводится разъяснительная работа по пропаганде 

правильного питания и активного образа жизни с целью улучшения здоровья, 

гармоничного развития и повышения успеваемости учащихся. Разработан план по 

совершенствованию организации школьного питания(см.приложение3) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение  1 

По данным тестирования выделяются группы обучающихся, нуждающиеся в 

корректировке, с ними проводится коррекционная работа. Для этого разрабатывается 

комплекс упражнений, направленный на развитие отстающих физических качеств. 

Результаты тестирования каждого обучающегося заносятся в «Физкультурный паспорт». 

 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся выводится по результатам 

тестирования с помощью компьютерной программы «Физкультурный паспорт» (бег 30 м, 

бег 1000 м, прыжок в длину с места, подтягивание-мальчики, подъем туловища за 30 с-

девочки) и определяется в целом по школе в начале и конце учебного года. 

 

 

 

После заполнения информации по каждому обучающемуся, возможно получить из 

базы данных информацию, сгруппированную уже по каждому классу в целом: 

автоматически формируются списки классов, осуществляется расчет параметров 

физического развития обучающихся. Данные представлены в виде отчетов, удобных для 

вывода на печать. Таким образом, выводятся списки обучающихся, где на основании 

возраста, роста и массы тела автоматически рассчитывается весоростовой индекс и 



делается вывод: физическое развитие ребенка соответствует/не соответствует норме, 

обладает обучающийся дефицитом массы тела или избыточной массой тела.  

      Одним из наиболее интересных моментов при использовании базы данных является 

возможность статистического анализа с построением сравнительных диаграмм, 

меняющихся в зависимости от вводимых данных. Можно визуально увидеть процентное 

распределение обучающихсяпо физкультурным группам и группам здоровья, 

распределение по весоростовым показателям.  

В зависимости от соответствия результатов тестирования физической 

подготовленности ученика нормативам определяется уровень физической 

подготовленности: средний, высокий или низкий. Нужно отметить, что нормативы 

подставляются соответственно возрасту каждого учащегося, а не классу, что более точно 

отражает анализ результата. 

Полученные результаты дали возможность планировать работу с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся на уроке и во внеурочное время.  

На уроках физической культуры работа направленна на совершенствование 

наиболее отстающих качеств, выявленных в ходе мониторинга (силовая выносливость, 

быстрота, динамическая сила, скоростно-силовая выносливость). Для усовершенствования 

силовой выносливости (6 класс, мальчики): группа с низким уровнем 

выносливостиподтягиваются5-6 раз; группа со средним уровнем – 7-8 раз; группа с 

высоким уровнем – 9 раз. В зависимости от совершенствования результатов 

индивидуальная нагрузка увеличивается.  

 На каждого обучающегося создается индивидуальный протокол тестирования 

физической подготовленности, руководствуясь показаниями которого обучающиеся 

получают и выполняют программу индивидуальных домашних тренировок.  

Например: 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

протокол тестирования физической подготовленности 

 Участник: Павлеченко Данила Сергеевич, 4 а, Мальчики, мед.осн. и подг., МОУ Димская 

СОШ 

Возраст, лет: 10 

Дата составления отчета:  

Росто-весовые характеристики: вес: 33кг, рост: 141 см. 

Расчѐтные показатели 

ВРИ факт.: 234 г/см 

ВРИ долж.: 250 г/см 

Отклонение ВРИ от должного: -6 % 

Должная масса тела: 35.3 кг. 

Отклонение массы тела: -6 % 

Заключение: вес ниже нормы 

Результаты 

 Заключение 

Очень хорошо! 

Ваш уровень физической подготовленности достаточно близок к возрастному нормативу. 

Необходима незначительная коррекция планирования учебного процесса. 

Наиболее отстающие качества 

Силовая выносливость (79%) 

Быстрота (81%) 

Программа тренировок 

РАЗМИНКА 

Стоя на месте, одна нога впереди, другая сзади: имитация движения боксера 

Продолжительность, секунд: 30 

Ходьба на месте высоко поднимая колени и доставая ладони, руки впереди 

Продолжительность, секунд: 30 

Легкие прыжки на месте 

Продолжительность, секунд: 30 

Руки через стороны вверх, затем вниз до бедер (с полной амплитудой) 



Продолжительность, секунд: 30 

Присесть-положить ладони на пол, встать-руки вверх.   

Продолжительность, секунд: 20 

Легкие прыжки на месте в среднем темпе ноги врозь-ноги вместе, руки произвольно 

Продолжительность, секунд: 30 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Темповые прыжки: 1-й и 2-й-обычные, 3-й-подтягивая колени, касаясь их: сериями 

Дозировка: раз: 10     секунд:      серий: 3 

Толчком 2 ног запрыгивая по ступенькам, подняться на 2 лестничных пролета: сериями 

Дозировка: раз:      секунд:      серий: 3 

Запрыгивания и спрыгивания 10 раз подряд на возвышенность (свернутый ковер,  h до 25 

см)  

Дозировка: раз:      секунд:      серий: 3 

Чередование 2 приседов с 2 наклонами вперед в быстром темпе, считать как 1 цикл   

Дозировка: раз: 6     секунд:      серий: 3 

Лежа на спине, руки назад: в быстром темпе подтягивание колен к груди, группировка 

Дозировка: раз: 12     секунд:      серий: 3 

Бег по комнате, парку, по сигналу - бег в быстром темпе; самостоят. чередование темпа 

бега 

Дозировка: раз:      секунд: 5     серий: 4 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Ходьба, Расслабление, Отдых. 

Продолжительность, минут: 1-2 

 Проведенная работа дает возможность даже слабому в физическом плане, но 

старательному и трудолюбивому ученику оценить собственные успехи и стимулировать к 

дальнейшему самосовершенствованию. 
Например, мониторинг уровня физической подготовленности Гарнага Вадима. 

 
 

 

В конце учебного года проводится повторный мониторинг. Сравнение данных 

показателей с результатами начала учебного года отображается в диаграмме. Такие 

диаграммы можно строить на каждую дату тестирования, отслеживая динамику 

изменения данных показателей по классам и по образовательному учреждению в целом на 

протяжении определенного периода времени, на котором проводится снятие физических 

показателей здоровья. 
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76% 

уровень физической подготовленности 

Физическое развитие обучающихся на 

начало 2014-2015 уч. года 
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Аналитическая справка  

по мониторингу физического развития обучающихся  
МОУ «Димская СОШ» 

 

       Численность учащихся в школе составляет 68 человек, из них 60 человек приняли 

участие в тестировании «Осень 2014» и 60 человек в тестировании «Весна 2013» - в 

среднем 91,2 % от общего количества школьников. 

Таблица 1 – показатели численности обследованных учащихся 

Период 

тестиро 

вания 

Всего 

человек 

Число обследованных Сдали тестирование Не сдали 

тестирование 

всего мальчи 

ков 

девочек мальчи 

ков 

девочек мальчи 

ков 

девочек 

Осень 

2014 

68 60 30 30 20 27 10 3 

Весна 

2013 

68 60 30 30 26 30 4 0 

 

Средний уровень физической готовности имеют все группы учащихся школы: начальная 

(1-4 кл), младшая (5-7 кл), средняя (8-9 кл) и старшая (10-11кл). Высокий уровень 

физической подготовленности имеют 19 учащихся (7 мальчиков и 12 девочек), выше 

среднего – 10 учащихся (5 мальчиков и 5 девочек), средний – 17  (11 мальчиков и 6 

девочек). Уровень физической подготовленности ниже среднего имеют 6 мальчиков. 

Анализируя физические качества учащихся можно сделать следующий вывод: в конце 

учебного года из 30  мальчиков (юношей) тестирование выполнили  30 – это 100% от 

числа принявших участие. Из них тестирование общей выносливости выполнили 100% 

учащихся, в том числе: начальная – 100% , младшая – 100%, Средняя группа – 88%, 

старшая – 100%.  

Быстрота: выполнили тестирование 30 человек (100%), в том числе начальная - 100%, 

младшая – 100%, средняя – 88%, старшая – 100%.Силовая выносливость – выполнили 30 

из 30 мальчиков (100%), в том числе: начальная – 100%, младшая – 100%. Средняя – 88% 

и старшая – 100%. Динамическая сила – выполнили 30 человек из 30 принявших участие 

(100%), в том числе: начальная – 100%, младшая – 100%, средняя – 88%, старшая – 100% 

(диаграмма 2).  

 

 

 

 

 



Диаграмма 2 

 

 

Тестирование физических качеств у девушек выполнили 30 человек, из 30 принявших 

участие в тестировании (100%) (диаграмма 3).  

 

Диаграмма 3 

 

Физическая подготовленность школьников стабильно растет при переходе от младшего 

возраста к старшему. Так, например, у мальчиков количество сдавших тестирование в 

начальной группе составляет 77%, в младшей – 73%, в средней – 99%, в старшей – 100%. 

У девочек в начальной группе тестирование свидетельствует о том, что уровень ИФГ в 

начальной группе имеют 100% школьниц, в младшей возрастной группе – 91,8%, в 

средней – 100% и в старшей группе – 100%. (диаграмма 4) 

Диаграмма 4 

Физические качества девушек, сдавших тестирование
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Лучшие результаты в беге на 1000 м среди юношей показали учащиеся: Мясоедов Н 

(3.34), Алиев Р (3.50), Гаськов А(3.40), Невмеруха А (4.02), Голев Д (4.13), Плужников В 

(4.05) Журович  М ученик 2 класса (4.50). В беге на 30м среди юношей лучшими стали  

Гаськов А (4.3с), Алиев Р (4.6с)  Невмеруха А (4.7с), Исмагамбетов А (4.7. с), Мясоедов Н 

(4.8с). Наибольшее количество раз подтянулись на перекладине Гаськов А (19р), Алиев 

Р(18р), Мясоедов Н и  Невмеруха А (по 16р)Баюрак Ю (15р), Селиванов А (по 12р), 

Гарнага В и Перфило М (по 11р), Журович М ученик 2 класса (9р). В прыжках в длину 

среди юношей лучшие результаты по школе у Гаськова А ( 258см), на 224 см прыгнул 

Мясоедов Н, Гарнага В и Плужников В ( по 210см),  Алиев Р ( 208см), . 

В десятку лучших среди девушек в беге на 1000 м вошли Ковардина А (3.55), 

Черных А (по 4.05), Мамитько Л (4.15), Донцова А  ( 4.28), Гоман И (4.40). В беге на 30 м 

среди девушек также есть лидиры: Черных А (4.6с), Ковардина А и Ионова В  (по 4.7с) 

Донцова А и Баюрак Т (по 4.8с),Грунская Л  (4.9с). В подъѐме туловища лучшей стала 

Донцова А (еѐ результат – 32р), Курилова И (30р), Черных А (29р), Ковардина А и Баюрак 

Т (по 28р), Грунская, Токмакова А, Архипец А, Макарова А, Литвякова В и  Ионова В 

выполнили по 27р. Лучшие результаты в прыжках в длину продемонстрировали Черных А 

(208см), Архипец и Грунская Л (по 196см), Донцова А (194), Осадчая Д и Литвякова В  

(по195см),  Ковардина А( 190см), Гоман Ии Злобина В (по 180см).      

Мониторинг способствует своевременной корректировке физического развития 

обучающегося. В результате работы выявлено состояние физической подготовленности и 

здоровья школьника, разработаны рекомендации для индивидуальной работы по 

совершенствованию физической подготовленности обучающихся. 

Личностно ориентированный подход и технология разноуровневого обучения в 

совокупности с информационными технологиями создает условия для самооценки 

каждым учащимся своего физического здоровья, что влияет на результаты физических 

Физическая подготовленность школьников на 

2013-2014 учебный год. 
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показателей. Все компоненты системы работы взаимосвязаны и направлены на 

выполнение социального заказа общества - на воспитание здоровой творческой личности, 

способной жить и трудиться в современном быстро меняющемся мире. 

      Учитывая данные мониторинга и зная особенности каждого обучающегося на 

определенном уровне, я управляю процессом обучения и воспитания всех обучающихся 

вместе и каждого ребенка в отдельности. А результатом этой работы является обратная 

связь с детьми, заинтересованность их физической культурой и спортом, вовлечение 

каждого школьника в процесс активного учения и во внеурочную деятельность.  

 

 

По результатам  медицинских осмотров составлена диаграмма 

по заболеваниям обучающихся  за три года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вывод: динамика состояния здоровья обучающихся за три последних года 

положительная, уменьшается число детей, стоящих на «Д» учете, увеличивается число 

здоровых детей, уменьшается число учащихся, занимающихся в спецгруппе, что является 

результативностью реализации здоровьесберегающих технологий и усиления 

валеологического компонента в образовательной деятельности по сохранению 

физического здоровья учащихся. 

Состояние здоровья первоклассников на первое сентября за четыре года. 
Год Кол-

во 

перво

кл. 

Распределение по 

группам (%) 

Хронические заболевания (по группам 

заболеваний) в % от общего количества 

первоклассников. 

1 2 3 Офта

льм 

Д. 

речи 

Ожир

ение. 

жкт Псих. 

заб. 

С/с Нерв.

заб. 

2010- 

2011 

3 67 33 - - - - - - 33 - 

2011-

2012 

9 23 67 11 - 11 11 - - 11 - 

2012-

2013 

3 33,4 33,4 33,4 - - - - - - - 

2013-

2014 

9 55,5 33.3 11,1 - - 11,1 - 11,1 - - 

Среднее 7, 5 7,0 2,3 - 0,45 0,9 - 0,7 2 - 



Вывод: наблюдается рост учащихся стоящих на «Д» учѐте за счѐт детей, поступающих в 

первый класс, так как они поступают в школу с ослабленным здоровьем, что связано с 

ухудшением социально-экономической и экологической ситуацией в стране и низким 

прожиточным уровнем родителей.  

     Проанализировав работу спортивных секций за четыре года, пришли к выводу, что 

посещаемость учащимися секций растѐт с каждым годом.  

 

 

Приложение №2 

                        Профилактика употребления ПАВ 

 в образовательной среде 
Субъекты 

функционирования 

Мероприятия Ответственные 

родители  ۩Формирование нетерпимого отношения родителей к 

наркотизации детей в той микросфере, в которой растет и 

общается ребенок. 

۩Предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в раннюю 

алкоголизацию, случаев эмоционального отвержения детей и 

жестокого обращения с ними в «проблемных семьях». 

- анкетирование по выявлению характера семейного воспитания; 

- выявление семей «группы риска»; 

- контроль за ситуацией в семейных отношениях и оказание 

психолого-педагогической помощи. 

۩Выявление родителей «группы риска» по употреблению ПАВ и 

обеспечение им поддержки в оказании социальной и медико-

педагогической помощи. 

۩    Составление социальных паспортов классов и школы.  

 ۩ Социальное вмешательство в семью при асоциальном образе 

жизни, в случаях жестокого обращения с ребенком, при 

вовлечении его в раннюю алкоголизацию, наркотизацию, 

безнадзорное существование. 

۩Оказание адресной социально-психологической помощи семьям 

в конфликтных ситуациях, информирование родителей о 

целесообразности внутрисемейного тестового контроля 

наркотизации, проведение родительских семинаров-тренингов, 

индивидуальное семейное консультирование родителей из 

проблемных семей. 

۩Формирование из родительского актива групп родительской 

поддержки для работы с проблемными семьями. 

۩Активизация работы родительских лекториев, в т.ч. и по 

вопросу профилактики безнадзорности, правонарушений и 

употребления ПАВ. 

۩    Разработка рекомендаций для родителей по вопросам 

профилактики употребления ПАВ.                                 

ЗДВР 

 

Управляющий 

совет ОУ 

Род.комитеты 

классов 

Кл.рук.  

 

 

 

педагоги Формирование ценностей здорового образа жизни: обучение и 

воспитание через предмет – ОБЖ, физическая культура, 

биология, химия. 

   Обучение и воспитание духовно-нравственных ценностей 

через предметы – литература, обществознание, биология, химия, 

математика и др., формирование понимания социальных и 

медицинских последствий употребления ПАВ. 

    Составление и утверждение общешкольного и классных 

планов воспитательной работы. 

   Совещания с руководителями предметных методических 

объединений по планированию совместной деятельности. 

Учителя-

предметники 

ЗДВР, 

Кл.рук.  

 



    Психолого-педагогическое консультирование новых 

классных руководителей, педагогов. 

    Помощь в оформлении документов и отчѐтной 

документации в отношении детей, состоящих на ВШК и на учѐте 

в комиссии по делам несовершеннолетних. 

   Внеурочная деятельность по предметам (кружки, 

исследовательская работа и др.). 

   Внеурочная воспитательная работа. 

Взаимопосещение классных часов. 

   Совещания по организации каникулярного отдыха детей. 

 

Проведение тематических классных часов, «круглых столов», 

дискуссий, конференций, ролевых игр, агитбригад, видеопоказов 

по проблемам противодействия употребления ПАВ. 

Формирование  методической  библиотеки  и  видеотеки  по  

вопросам  ЗОЖ. 

   Организация встреч с работниками правоохранительных 

органов по правовой тематике. 

   Совершенствование психолого-педагогической социальной 

помощи  детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации: 

- приобретение необходимой методической литературы; 

- проведение обучающих семинаров, круглых столов  для 

классных руководителей и педагогов по вопросам 

антинаркотической пропаганды и популяризации ЗОЖ. 

    Составление социальных паспортов классов и школы.     

    Организация летнего отдыха детей. 

ученики     Мониторинг употребления ПАВ, «Здоровье». 

    Изучение  познавательной  активности, эмоционального  

состояния, трудностей  обучения  в 5-11 кл. 

    Собеседование по итогам анкетирования. 

    Проведение повторного анкетирования. 

    Индивидуальная работа с детьми: беседы, консультации, 

посещения на дому. 

    Учет  посещаемости  уроков. 

    Медицинский  осмотр  детей  ОУ   

Внедрение  в  образовательный  процесс  малых  форм  

физического  воспитания ( физминутки, подвижные  перемены  с  

использованием  музыки). 

    Социальная поддержка и реабилитация несовершеннолетних, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

    Организация каникулярного отдыха. 

    Развитие ученического самоуправления. 

    Встречи с работниками правоохранительных органов по 

правовой тематике. 

    Встречи с медицинскими работниками по наркологической 

тематике, вопросам оздоровления. 

    Организация летнего отдыха детей. 

Учителя-

предметники 

ЗДВР 

Кл.рук.  

 

социум     Заседания координационного совета (ОУ, женсовет, 

администрация с. Дим). 

    Медицинский  осмотр  детей  ОУ. 

    Организация встреч с работниками правоохранительных 

органов по правовой тематике. 

    Организация встреч с медицинскими работниками по 

наркологической тематике, вопросам оздоровления. 

    Организация летнего отдыха детей.  

Освещение работы по профилактике употребления ПАВ в 

Администрация 

школы 

Кл.рук.  

 



СМИ (школьная газета «Окно») 

 

 

Субъекты 

функционирования 

Мероприятия Ответственные 

родители  ۩Активизация работы родительских лекториев, в т.ч. и по 

вопросу профилактики безнадзорности, правонарушений и 

употребления ПАВ. 

۩    Разработка рекомендаций для родителей по вопросам 

профилактики употребления ПАВ.  

۩    Привлечение к организации досуговой деятельности детей.  

۩    Привлечение родителей к работе в системе дополнительного 

образования.  

۩    Совместная организация и проведение КТД. 

۩    Организация совместного каникулярного отдыха, 

многодневных и однодневных походов. 

۩    Организация совместных спортивных мероприятий. 

۩Оказание поддержки инвалидам, престарелым, многодетным 

семьям силами учащихся. 

ЗДВР 

Управляющий 

совет ОУ 

Род.комитет

ы классов 

Кл.рук.  

 

 

 

педагоги     Реализация системы КТД  во внеурочное время для 

организации досуга детей. 

    Организация профильных смен в период каникулярного 

отдыха. 

    Организовать работу школьной прессы, проводить конкурсы 

стенгазет, плакатов, рисунков по профилактике ПАВ и 

пропаганде ЗОЖ. 

    Вовлечение детей в работу кружков и секций ЦВР, школы, 

СДК. 

Освещение работы по ОУ по профилактике употребления ПАВ 

в СМИ. 

Создание клубов, объединений и спортивных секций в школе,  

базе школы и в социуме, работа детских общественных 

организаций в ОУ, вовлечение в их работу учащихся школы и 

прежде всего учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета, и учащихся «группы риска». 

    Привлечение родителей к организации досуговой 

деятельности детей.  

    Привлечение родителей к работе в системе дополнительного 

образования.  

    Организация летнего отдыха детей. 

Учителя-

предметники 

ЗДВР 

Кл.рук.  

 

ученики     Реализация системы КТД  во внеурочное время для 

организации досуга. 

    Участие в районных соревнования, акциях, конкурсах 

согласно плану. 

    Вовлечение в работу кружков и секций ЦВР, школы, СДК. 

    Индивидуальная работа с детьми в период каникулярного 

отдыха. 

    Организация профильных смен в период каникулярного 

отдыха. 

    Организация работы школьной прессы, проведение конкурса 

стенгазет, плакатов, рисунков по профилактике ПАВ и 

пропаганде ЗОЖ. 

Оказание поддержки инвалидам, престарелым, многодетным 

семьям силами учащихся. 

 

ЗДВР 

Кл.рук.  

«РМИД» 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

социум     Заседания координационного совета (ОУ, женсовет, 

администрация с. Дим). 

Создание клубов, объединений и спортивных секций в школе,  

базе школы и в социуме, работа детских общественных 

организаций в ОУ, вовлечение в их работу учащихся школы и 

прежде всего учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета, и учащихся «группы риска». 

    Участие в районных соревнования, акциях, конкурсах 

согласно плану. 

    Участие в мероприятиях антинаркотической направленности, 

проводимых на базе учреждений системы дополнительного 

образования. 

    Вовлечение детей в работу кружков и секций ЦВР, школы, 

СДК. 

    Медицинский  осмотр  детей  ОУ. 

    Организация встреч с работниками правоохранительных 

органов по правовой тематике. 

    Организация встреч с медицинскими работниками по 

наркологической тематике, вопросам оздоровления, ведения 

здорового образа жизни. 

    Организация летнего отдыха детей. 

Освещение работы по ОУ по профилактике употребления ПАВ 

в СМИ. 

Администрац

ия школы 

Кл.рук.  

 



 
 

 
Профилактика употребления ПАВ в сфере досуга 

Субъекты 

функционирования 

Мероприятия Ответственные 

родители  ۩Активизация работы родительских лекториев, в т.ч. и по 

вопросу профилактики безнадзорности, правонарушений и 

употребления ПАВ. 

۩    Разработка рекомендаций для родителей по вопросам 

профилактики употребления ПАВ.  

۩    Привлечение к организации досуговой деятельности детей.  

۩    Привлечение родителей к работе в системе дополнительного 

образования.  

۩    Совместная организация и проведение КТД. 

۩    Организация совместного каникулярного отдыха, 

многодневных и однодневных походов. 

۩    Организация совместных спортивных мероприятий. 

۩Оказание поддержки инвалидам, престарелым, многодетным 

семьям силами учащихся. 

ЗДВР 

Управляющий 

совет ОУ 

Род.комитеты 

классов 

Кл.рук.  

 

 

 

педагоги     Реализация системы КТД  во внеурочное время для 

организации досуга детей. 

    Организация профильных смен в период каникулярного 

отдыха. 

    Организовать работу школьной прессы, проводить конкурсы 

стенгазет, плакатов, рисунков по профилактике ПАВ и 

пропаганде ЗОЖ. 

    Вовлечение детей в работу кружков и секций ЦВР, школы, 

СДК. 

Освещение работы по ОУ по профилактике употребления ПАВ 

в СМИ. 

Создание клубов, объединений и спортивных секций в школе,  

базе школы и в социуме, работа детских общественных 

организаций в ОУ, вовлечение в их работу учащихся школы и 

прежде всего учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета, и учащихся «группы риска». 

    Привлечение родителей к организации досуговой 

деятельности детей.  

    Привлечение родителей к работе в системе дополнительного 

образования.  

    Организация летнего отдыха детей. 

Учителя-

предметники 

ЗДВР 

Кл.рук.  

 

ученики     Реализация системы КТД  во внеурочное время для 

организации досуга. 

    Участие в районных соревнования, акциях, конкурсах 

согласно плану. 

    Вовлечение в работу кружков и секций ЦВР, школы, СДК. 

    Индивидуальная работа с детьми в период каникулярного 

отдыха. 

    Организация профильных смен в период каникулярного 

отдыха. 

    Организация работы школьной прессы, проведение конкурса 

стенгазет, плакатов, рисунков по профилактике ПАВ и 

пропаганде ЗОЖ. 

Оказание поддержки инвалидам, престарелым, многодетным 

семьям силами учащихся. 

ЗДВР 

Кл.рук.  

 



 

 

 

социум     Заседания координационного совета (ОУ, женсовет, 

администрация с. Дим). 

Создание клубов, объединений и спортивных секций в школе,  

базе школы и в социуме, работа детских общественных 

организаций в ОУ, вовлечение в их работу учащихся школы и 

прежде всего учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета, и учащихся «группы риска». 

    Участие в районных соревнования, акциях, конкурсах 

согласно плану. 

    Участие в мероприятиях антинаркотической направленности, 

проводимых на базе учреждений системы дополнительного 

образования. 

    Вовлечение детей в работу кружков и секций ЦВР, школы, 

СДК. 

    Медицинский  осмотр  детей  ОУ. 

    Организация встреч с работниками правоохранительных 

органов по правовой тематике. 

    Организация встреч с медицинскими работниками по 

наркологической тематике, вопросам оздоровления, ведения 

здорового образа жизни. 

    Организация летнего отдыха детей. 

Освещение работы по ОУ по профилактике употребления ПАВ 

в СМИ. 

Администрация 

школы 

Кл.рук.  

 

 

 

 

Результаты мониторинга по употреблению ПАВ 

 
                            2012г.                    2013г.                 2014г.                      
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Направления работы  школы по профилактике употребления 

ПАВ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактическая работа  

с родителями 

Профилактическая работа  

с обучающимися Организационно-методическая 

антинаркотическая работа в ОУ 

работа по формированию нетерпимого 

отношения к наркотизации детей в 

той микросреде, где растет ребенок 

 

работа по предупреждению 

внутрисемейного вовлечения детей в 

раннюю алкоголизацию, случаев 

эмоционального отвержения детей и 

жестокого обращения с ними 

работа по оказанию помощи семье в 

конфликтных ситуациях 

 

внедрение образовательных 

программ, ориентированных на 

формирование ценностей ЗОЖ 

(уроки БОС-Здоровье, 

физкультура, ОБЖ и т.д.) 

внедрение  образовательных 

программ, ориентированных на 

предупреждение употребления 

ПАВ 

 проведение общешкольных 

антинаркотических мероприятий 

организация внутришкольных и 

межшкольных обучающих 

семинаров  по методам и средствам 

профилактической работы 

 

организация взаимодействия на 

уровне социума по созданию 

неблагополучной в отношении 

распространения и употребления 

ПАВ микросреды 



 

Приложение 3 

 

ПЛАН 

 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ОРГАНИЗАЦИИ 

ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

  НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок проведения Ответственный  

Укрепление материально-технической базы школьной столовой 

1. Проведение инвентаризации 

помещений школьной столовой,  

составление техпаспорта 

пищеблока. 

Сентябрь 

2014г. 

Петрякова Л.А., 

завхоз школы 

2. Проведение ремонтных работ в 

школьном пищеблоке. 

Июль-август 2014г. Петрякова Л.А., 

завхоз школы 

3. Подготовка заявки в ОО 

администрации Михайловского 

района для закупки 

технологического оборудования в 

школьный пищеблок. 

Январь-февраль 

2015г. 

Логвиненко Г.К., 

директор школы. 

4. Организация планового 

технического обслуживания и 

ремонта технологического 

оборудования пищеблока. 

По договору в 

течение года 

Логвиненко Г.К., 

директор школы. 

Проведение мероприятий по повышению пищевой ценности продуктов питания 

обучающихся, качества школьного питания, разнообразия рациона питания 

обучающихся 

1. Обеспечение столовой 

витаминизированными и 

йодированными продуктами, в том 

числе оптимизация рационов 

питания детей пищевыми 

продуктами, обогащѐнными 

комплексами витаминов и 

микроэлементами (на основе 

цикличных меню). 

В течение года Петрякова Л.А., завхоз 

школы 

2. Разработка примерных рационов 

питания с учѐтом физиологических 

потребностей обучающихся 

В течение года Петрякова Л.А., завхоз 

школы,Белобородова 

Н.М., повар 

3. Разработка цикличных меню В течение года Петрякова Л.А., завхоз 

школы, 

Белобородова Н.М., 

повар 

4. Организация контроля  за 

качеством приготовления пищи в 

школьной столовой 

В течение года Управляющий совет 

5. Обеспечение закупок молока для 

обучающихся 1-6 классов 

В соответствии с 

договором 

Логвиненко Г.К., 

директор школы. 

Улучшение профессионально-кадрового состава работников школьной столовой 

 



 

1. Участие в семинарах по обучению 

персонала по совершенствованию 

школьного питания. 

Май-июнь 

2015г. 

Петрякова Л.А., завхоз 

школы, Белобородова 

Н.М. повар, Устинова 

И.В., начальник ЛОУ. 

Информационное обеспечение 

 

 

1. Цикл классных часов по теме 

«Основы здорового питания»,  

 в 1-11 классах. 

В течение года Савельева Н.А., 

замдиректора по ВР, 

классные 

руководители. 

 

2. Поддержка Интернет-страницы на 

сайте школы, освещающих 

совершенствование школьного 

питания. 

 

1 раз в полугодие Лукашова Т.С, учитель 

русского языка. 

3. Обеспечение информационной 

поддержки пропаганды здорового 

питания, в том числе через СМИ, 

привлечение внимания 

родительской общественности к 

проблемам здорового питания. 

 

 

В течение года Матросова Л.М., 

руководитель кружка 

«Стенная печать», 

классные 

руководители. 

4. Участие в конкурсах и смотрах, 

направленных на повышение 

мотивации ОУ по формированию 

позитивного бренда школьного 

питания. 

 

По плану Савельева Н.А., зам 

директора по ВР. 

5. Оформление обеденного зала и 

информационного стенда для 

родителей. 

 

В течение года Савельева Н.А., зам. 

директора по ВР., 

Петрякова Л.А., завхоз. 

6. Освещение хода реализации 

мероприятий по 

совершенствованию организации 

питания обучающихся на 

родительских собраниях и в 

публичном отчѐте о деятельности 

образовательного учреждения за 

2014-2015 учебный год. 

 

В течение года 

 

 

 

 

Май 

Администрация 

7. Организация совместной работы 

педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению 

Дней здорового питания, занятий по 

культуре питания. 

 

 

В соответствии 

планом работы 

школы 

Администрация. 

Мониторинговое сопровождение 

 

 

1. Проведение мониторинга состояния По плану ЦРБ Устинова И.В., педагог 



здоровья учащихся. дополнительного 

образования 

2. Проведение опросов родителей и 

детей по вопросам качества и 

организации школьного питания. 

2 раза в год Устинова И.В., педагог 

дополнительного 

образования 

3. Мониторинг охвата горячим 

питанием. 

В течение года Устинова И.В., педагог 

дополнительного 

образования 

4. Подготовка необходимой 

отчѐтности по реализации 

мероприятий по 

совершенствованию организации 

питания обучающихся. 

По мере запросов Администрация 

5. Анализ расходов по организации 

питания всех категорий 

питающихся. 

1 раз в месяц Петрякова Л.А., завхоз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Сроки реализации подпрограммы: 2014-2018учебный год. 

I этап 

Подготовительный – 2014-2015г. 

II этап 

Реализация и развитие – 2015-2017г. 

III этап 

Реализация, анализ, итоги, прогноз – 2017 – 2018г. 

Цель подпрограммы: 

Охранять и укреплять здоровье учащихся, приобщать их к ценностям здорового образа 

жизни. 

Задачи подпрограммы: 

- Повысить  уровень информированности учеников, их родителей и педагогов в вопросах 

сохранения здоровья путѐм использования различных форм и методов профилактической 

работы. 

- Формировать позитивное отношение к сохранению здоровья у каждого школьника.   

-  Формировать взаимоотношения с окружающим миром, обществом, самим    собой. 

- Создать условия для формирования психически здорового, физически развитого и 

социально-адаптированного человека. 

- Организовать группу предшкольного образования детей на базе общеобразовательного 

учреждения 

 

Ожидаемые результаты: 

   1.В рамках подпрограммы происходит формирование у учащихся (в продолжение всего 

обучения) основных компонентов здоровья, дети овладевают знаниями, умениями и 

навыками двигательной деятельности, правильного питания, отказа от вредных привычек, 

то есть здорового образа жизни. 

2.В результате этой работы должны происходить саморазвитие и произвольное овладение 

знаниями и основными навыками образовательной деятельности, самопознание и 

самоопределение, самосовершенствование. 

3. В рамках реализации здоровье сберегающей подпрограммы возникает задача выработки 

у учащихся потребности в здоровье, понимания сущности качества жизни и выработки 

индивидуального способа здорового поведения. 4.  Организация предшкольной 

подготовки решит задачу преемственности между дошкольным и начальным 

образованием (развитие речи, мелкой моторики, свободного общения, творческого 

воображения; сохранение здоровья детей).  

5. Подпрограмма и план мероприятий предполагают отслеживать эффективность и 

результативность действий этой подпрограммы, а также осуществлять динамичный 

контроль и анализ проведѐнных мероприятий и их коррекцию, а значит, обеспечат 

надѐжность выполнения данной подпрограммы в образовательном учреждении. 

6. Учитывая, что конечный результат – уровень здоровья – достигается не только на 

основе знаний и гигиенических навыков, подпрограммы предусматривает и формы 

контроля знаний, а также разработку критериев медико-гигиенического воспитания и 

обучения здоровью.  

7. Ожидаемые результаты станут реальностью при условии понимания учителями 

триединой проблемы: образ жизни – образование – здоровье.  

Рост гигиенических знаний, формирование адекватного представления о здоровье, 

коррекция поведения психолого-педагогическими методами в целом означают повышение 

уровня гигиенических знаний в школьном коллективе и утверждение позитивной 

идеологии здоровья. Закономерным следствием построения такого фундамента станут 

сохранение и укрепление здоровья, снижение заболеваемости. 

       8. Во время реализации подпрограммы будет развиваться процесс еѐ коррекции и 

совершенствования. Первые результаты станут видны по итогам тестирования физической 

подготовленности первых трѐх лет. 

 



    Чтобы сделать образование эффективным, здоровье сберегающим, предстоит 

преодолеть школьные факторы риска: 

 стрессовую педагогическую тактику (прежде всего, ограничения времени); 

 интенсификацию учебного процесса; 

 несоответствие методик и технологий обучения возрастным и индивидуальным 

особенностям учащихся; 

 нерациональную организацию учебной деятельности, в том числе 

физкультурно-оздоровительных занятий; 

 низкую грамотность педагогов и родителей в вопросах охраны и укрепления 

здоровья. 

 

Подготовительно-организационный этап (2014-2015 г.) 

Информационные условия:  

1. Изучение всех действующих 

Федеральных, региональных, 

муниципальных программ по 

проблеме «Здоровье». 

2. Систематизация опыта 

образовательных учреждений по 

данной проблеме 

(информационный поиск). 

3. Разработка локальных актов, 

необходимых для 

функционирования подпрограммы. 

4. Создать       группу обучения детей 

дошкольников с целью 

обеспечения равных стартовых 

возможностей для последующего 

обучения.  

 

Реализовать 

нормативные 

документы в плане 

действий. 

 

Создание банка 

данных по теме. 

 

 

Осуществлять 

контроль 

(административный 

совет, родительский 

комитет)  

Директор, 

преподаватель-

организатор ОБЖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор. 

Зам. директора по 

УВР.  

Мотивационные условия: 

1. Углубленный медицинский осмотр 

всех учащихся школы и 

диспансеризация педколлектива. 

2.  Разработка методических 

рекомендаций в помощь учителям 

по профилактике психоматических 

заболеваний обучающихся. 

3. Анализ работы по охране здоровья 

детей в школе. 

4. Беседы с учащимися 5 – 11 

классов. Цель: выявление 

интересующих вопросов в 

сохранении и улучшении здоровья. 

5. Мониторинг физического развития 

школьников. 

6. Реализация муниципальной 

программы «Здоровый ребѐнок». 

 

Разработать 

рекомендации 

родителям и учителям 

по работе с 

учащимися.  

Проведение 

обучающих семинаров 

для педагогов. 

 

Информационно-

аналитическая 

справка. 

Составление плана 

действий. 

 

 

Годовой план 

действий. 

Справка на совещание 

при директоре. 

 

 

Медработники ЦРБ, 

преподаватель-

организатор ОБЖ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель 

физической 

культуры. 

 

Зам.директора по 

УВР. 

 

 

 

Кадровые условия:   



1. Проведение тематических 

педсоветов, семинаров, круглых 

столов, научно-практических 

конференций с целью погружения 

в проблему. 

2. Повышение профессиональной 

компетенции учителей в области 

реализации здоровьесберегающих 

технологий. 

3. Организация деятельности медико-

психолого-педагогического совета. 

4. Активизация индивидуальной 

работы в образовательной 

деятельности. 

 

Мониторинг 

диагностики 

педкадров. 

 

 

 

Мониторинг 

диагностики 

педкадров. 

 

 

 

План работы совета. 

 

Мониторинг качества 

образования. 

Зам.директора по 

ВР, педагоги. 

Материально-технические условия: 

1. Обновление спортивного 

инвентаря и оборудования. 

2. Ремонт и укомплектование 

тренажерного зала. 

3. Ремонт спортивного зала. 

4. Приобретение кабинета БОС 

«Здоровье»  

 

Проведение итогового 

педсовета по 

выполнению 

программы за год. 

 

Директор. 

Медико-педагогические  условия: 

1. Обеспечение текущего медико-

психологического наблюдения за 

учащимися. 

2. Диагностика состояния здоровья 

детей всех возрастных групп. 

3. Подбор и изучение специальной 

литературы. 

4. Обеспечение дизайн-организации 

учебных и рекреационных 

помещений. 

5. Выявление детей группы риска по 

школьной и социальной 

дезадаптации. 

6. Проведение тренингов для 

учащихся и педагогов по 

актуализации знаний о 

собственном здоровье. 

7. Диспансеризация и витаминизация 

учащихся и педагогов.    

 

 

 

Мониторинг состояния 

здоровья. 

 

 

 

Педсовет «Здоровье 

школьника – важный 

показатель качества 

образования. 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг состояния 

здоровья.  

 

 

Медперсонал  ЦРБ, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

преподаватель 

физической 

культуры. 

Кадровые условия: 

1. Целевое повышение 

профессиональной компетенции 

педагогов. 

2. Создание в учебных кабинетах 

благоприятной цветовой среды. 

3. Внедрение в учебный процесс 

эколого-эргономических норм 

труда и отдыха. 

4. Оснащение индивидуальных 

рабочих мест учащихся и 

 

 

 

 

 

 

 

Смотр кабинетов. 

 

 

Семинары, тренинги. 

 

Зам.директора по 

УР. 

 

Педагоги, директор. 



педагогов в соответствии с 

требованиями экологической 

эргономики. 

5. Организация музыкальных пауз в 

учебном процессе. 

6. Разработка и реализация 

программы  «Социально-

психологическая адаптация 

учащихся». 

7. Разработка системы работы с 

детьми и родителями с учетом 

половой дифференциации. 

8. Привлечение родителей к 

обсуждению проблемы охраны 

здоровья детей. 

9. Изучение запросов родителей. 

10. Создание валеологической среды в 

школе. 

11. Осуществление профориентации с 

учѐтом состояния здоровья и 

психофизических особенностей 

каждого ученика. 

12. Выявление одарѐнных детей, 

дальнейшее продвижение их 

таланта и динамичное наблюдение 

за их здоровьем. 

13. Пропаганда здорового образа 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общешкольные 

родительские 

собрания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Банк данных 

одарѐнных детей.  

        Реализация и развитие (2015-2016г.) 

Информационные условия: 

1. Обучение школьников приѐмам 

личной самодиагностики, 

саморегуляции. 

2. Обучение родителей основам 

психологии и физиологии ребѐнка 

в целях создания комфортной 

среды. 

3. Обучение детей и родителей 

алгоритмам поведения в 

экстремальных ситуациях. 

4. Изучение санитарно-

гигиенических условий обучения 

и питания. 

 

Мотивационные условия: 

1. Обеспечение текущего медико-

психологического наблюдения за 

учащимися. 

2. Диагностика состояния здоровья 

детей всех возрастных групп. 

3. Проведение систематического 

мониторинга состояния здоровья 

школьников. 

4. Диагностика среды 

жизнедеятельности ребѐнка, 

включая образовательную, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

«тревожных учений». 

Совещание педагогов. 

 

 

 

Уроки, совещания по 

МО, педсовет 

(круглый стол). 

Социологические 

опросы родителей, 

учащихся. 

 

База данных по 

состоянию здоровья 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медработники ЦРБ. 

 

 

 

 

 

Администрация. 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель 

физической 

культуры. 

 

 

 

 

Преподаватель-

организатор ОБЖ. 



психологическую, семейную среду 

и экологию место жительства. 

5. Разработка критериев 

комплексной оценки состояния 

здоровья ученика. 

 

 

 

 

 

Кадровые условия: 

1. Реализация дифференцированного 

подхода к обучению и воспитанию 

учащихся. 

2. Организовать модель 

предшкольной подготовки и ее 

содержания 

3. Практическое применение 

валеологических ЗУН учителями. 

4. Организация дополнительных 

спортивных секций. 

5. Проведение массовых спортивно-

оздоровительных мероприятий. 

6. Подготовка и проведение 

туристических походов, отработка 

навыков ориентирования на 

местности без карты, преодоление 

препятствий, разбивка лагеря и 

приготовление пищи. Накопление 

туристического снаряжения и 

оборудования. 

7. Осуществление просветительской 

деятельности, направленной на 

формирование мотивации здоровья 

и навыков здорового образа жизни 

среди учащихся, их родителей, 

педагогов. 

8. Обучение школьников приѐмам 

личной самодиагностики, 

саморегуляции. 

9. Выпуск школьной газеты «Окно». 

Нормативно-правовые условия: 

1. Разработка и утверждение 

дополнений по Уставу школы в 

соответствии с намеченными 

изменениями. 

2. Разработка тематического 

планирования программ, 

спецкурсов, кружков ДО. 

3. Разработка требований к учителю, 

преподающему уроки 

«Физической культуры и 

здоровья» 

4. Совершенствование 

документальной базы 

деятельности школы по 

здоровьесберегающим 

технологиям. 

5. Разработка локальных актов, 

регулирующих деятельность 

 

 

 

 

 

Разработать 

программу 

предшкольной 

подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа «Школы для 

родителей», выпуск 

листовок и газет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

зам.директора по 

УВР. 

 

 

Преподаватель 

физической 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медико-

психологическая 

служба. 

 

 

 

 

 

Зам.директора по 

УВР. 

 

 

 

 

 

 

 

Зам.директора по 

ВР. 

 

Администрация. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

новых компонентов 

образовательной среды школы ( 

введение для учащихся «тетради 

здоровья»). 

 

  Реализация, анализ, итоги, прогноз  (2017-2018 г.) 

1. Анализ работы по подпрограмме. 

2. Подведение итогов реализации 

подпрограммы. 

3. Составление рекомендаций по работе в 

данном направлении исходя из 

полученных данных. 

4. Обобщение опыта работы. 

Педагогический совет. 

 

Выпуск научно-

методической 

продукции.  

Администрация, 

педколлектив. 

 

 



 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДИМСКАЯ СОШ» 

 

 

«ПРИНЯТА»                                                                                    «УТВЕРЖДЕНА» 
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Протокол №   от __  ___ 2014г                                                      ________О.В.Скнарь 

                                                  

РАССМОТРЕНА                                                                            приказом №  от __  __ 2014г                                                                                                                     

Заседание Управляющего совета                                                             

Протокол №   от __  ___ 2014г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОДПРОГРАММА 

 

«Школа-территория 

здоровья» 
на 2014-2018 г.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                       Дим 

2014г. 


